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Un bel espacededétenteà la Citéde I'Espoir

[a Cité de l,Espoir, à Andrimont, a inauguré jeudi son snoezelen- Un espace de détente et de

découvertes sensorielles qui participe à famélioration du bien:être des résidents'

DISON Andrimont

lermrne en zv¿v. ctl
I pbin Covitl, le snoeze-

I len eéant de Ia Cité de

I t'rspoir, cemre d'hé-
bergement pour- Personnes
handicay'ees d'Andrimont, a
enfin pu êbe inauguré. Ies in-
vités ont ainsi Pu tester cet es-

pace de déûente pieds nus et les

yeux bandés, afìn d'éveiller les

sens différemment.
Da¡rs le snoezelen, Plusieurs
zones ont en eifet été définies
pour proposer aux résidents

des e;Bériences. sensorielles
inédites. Des dalles au sol,

renfermant du gel coloré,
amène une vision amusante
à I'enhée. À droite, un espace

noir et occulté, doté de décors

fluorescents, permet l'éveil vi-
suel et tactile. Plus loin, le car-
rousel, accessible également Les lieux ont pu être testés (et approuvés) par les personnes invitées à I'inauguration.
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aux personnes en fauteuil
apporte des stimulations ves- < Celaføit caßse de résonnnce' >

tiibolai."s appréciées. <t ks ré- Des modules de psychomohi-

siderúsaimentbeaucotryceten' cité et la hutte, où sont no-

droit. Ceta leur procure des tamment dilfrrsées des huiles

sensøtíons qu'iß ressentent ra' essentielles, mènent à' la ce-

rement>,er,p[quel'équipe. rise sur le gâteau : I'espace

Dansl'espace.,isonvibranto, blanc, avec matelas d'eau

un hamác-harpe (des cordes, chauffants, colonnes à bulles

à I'extérieu¡ du module per- et projecteur de ciel de nuit'
mettent de fahe de la musi- Parfait pour une petite sieste

que) donne I'impression à ce- relaxante.
ioi qoi s'y couche d'être dans Dans I'aute pièce, insonori-

oni torf" de cocon sonore. sée, baptisée < kaléidoson >,

< Cette approche rl'a que

c'estlamusiquequiestmiseà gnant : de la chanson fran- au sein de I'institution dans

ih;;;. oàs d'alles vibran- õui*, ¿" cris d'animaux, des les années 80 et 90' < cnlui-ci

tes, au sol, permettent aux ri."t... o cela montre aux rési' a dfi fermer pour laisser place à

pÅù;"id a" t""tir t"r oi- dents que leur action engendre ury mry.nouelen u, rappelle

ürat6ns du.son. < C'est partL une réaction )) Marie-Clristine Cornet, pré-

anlièrement chouette pour les sident du conseil d'adminis-

l;;t;;;t qui n'enteident pas Six années de trarnil tration. Six ans ont été néces-

biønr, indique Myriam ie- SoutenuentreautresparC¿P saires pour que le snoezelen

.*q, togoptde. ÍIuit fais- 4g et plusieurs < rotary >> de qgaLt voie le jour. celui-ci est

""á,i" 
f"åiir."* iléclenchent ta régiõn, ce snoezelen est un d'ailleurs ouvert à tous' < C¿la

égálement de la musique. outit qq nl9¡t pas nouveau à Javorise notre ouverture vers

Plusieu¡s options peuvent la Cité ile I'Espìii Un espace |tØctÁrieur >, conclut-elle'

être choþierpar I'accompa- similaire avait déjà vu le jour JuuEwotFF I

des effets positifs sur nos résidents >
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Pour Christophe Bartholomé, di-
recteur pédagogique, le snoezelen
a fait ses preuves.

Afin de permettre aux résidents.de
profiter pleinement de I'expérience
sensorielle, plusieurs éléments sont
importants. < Premièrenrcnt, on doit

darclopper le travail relntionnel, prê-

cise Christophe Bartholomé, dtec-
teur pedagogique de la Cité de I'Es-

poir. Il est primordial d'accompagner

7a personne.

Selon lui, il faut également Porter
une attention au sens. aLelocalici
permet vraiment de se recentrer sur
soi. Ce n' est pas justn unbain de sensa-

lJaccompagnement est Primordial
lors du passage dans le
snoezelen.

tions. L'idée est de toujours rechercher

Ie bien-être de Ia perslnne. On regarde

donc comment eIJe réagit, ce qu'elle

appié,cie. Celapermet alors de lui pro-
poser par la stnte d'autres activíté,s en

Iien avec ces sens, døns d'autres corþ

textes, >

Le soin apporté à I'insonorisation
des pièces permet aux participants

d'ête waiment à l'écart des nom-
breuses stimulations présentes au
sein de ce lieu de vte. < Le téIephone

qui sonne, I' appel au micro, le chariot
qu¡ poss, dans Ie couloir... On ne les

entendpas dansle snoezelen ajoute Ie

directeur pédagogique. IJ y a vrai'
ment euuntravaif de recherche sur les

supports.; on avisité d'autres snoae'

lenettesté des chosespour qrriver à æ

cødre apaisant et sécurisant. >

Opérationnel dePuis Plusieurs
mois, I'espace a conquis les rési-

dents et le personnel. < Sur nos 31 5

résidents, onvoit des efÍets, notn-t-ù.
Certatns, qui sont stressés et anxieux,

Ie ¡tr¡nt mofu* On travaille øussi avec

de s p er s o nne s autiste s et p ofuhandic a'
pé.es et onconstateuneplus grande ou-

verture de ces personnes. C'est awsi
pour cela qu'il est imPortant qu'ils

þuissent à plusieurs dans Ie srnezelen,

pour pennettre ces interactions. HotÞ

nêtement, cette aPProche n'a que des

effets positils sur nos résiden¿s. )) J.wo.

=f

ò
f


