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Chers amies, chers amis,

Qui a dit que, durant I'été a la Cité, on ne faisait rien ?

Entre ceux qui déblatérent gentiment et les promoteurs du farniente zen, la
place était grande pour sombrer dans I’ennuyeuse inaction estivale.

C’était sans compter, non pas sur un petit groupe d’irréductibles activistes,
mais sur un florilege d'équipes de valeureux animateurs. Ceux-ci sont parve-
nus a écraser l'inertie, bousculer les habitudes et révolutionner le monde des
activités pour, revétant leurs habits de boute-en-train, fouillant dans leurs
souvenirs d’apprenants et leurs fiches d’animation et se faisant mousser la
créativité, offrir un paysage complet d’activités a nos résidents durant ces
longs et, hélas, pluvieux mois de juillet et d'ao(t.

Ainsi, avec ses plaines, sorties, balades, jeux, peintures, bricolages, ateliers,
parcours, mise en beauté, coiffure, disco, thés dansants, épreuves, piscines
et autres sports, la Cité de I'Espoir s’est transformée en un camp de va-
cances rivalisant avec les camps les plus éloignés autant qu’avec les camps
des Scouts et Patros de nos amis.

Il est devenu clair qu’il n‘est pas nécessaire d’aller loin pour bien s’amuser
(ni méme pour faire des kilométres a vélo mais c’est une autre histoire... ©).
Je souhaite donc, au nom de tous ceux (parents, soutiens et décideurs) qui gérent
et influencent fierement la Cité de I'Espoir, remercier toutes celles et ceux
de nos collegues qui, souvent avec trois fois rien, ont concu planifié et mis
en place ce qui pourrait contribuer a faire du Domaine des Croisiers une des
plus chouette plaines de vacances des environs.

Pensons-y et poussons méme la réflexion plus loin tout en reprenant le col-
lier.

En attendant, je vous souhaite une belle rentrée a tous.

Eric Grava,

Directeur Général
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Plaine de vacances 2017

Comme chaque année, I’équipe paramédicale, les psychologues et les éduca-
teurs d’activites ont organisé la plaine de vacances. Elle s’est deroulée du 3

au 7 juillet.
De nombreuses activités ont été proposées aux résidents :
. Balade dans les Bois
. Bol Tibétain
. Jeux de table
‘ . Jeux d’eau
B . Mini snoezelen aménagé dans les locaux des espaces modulaires
=

. Bricolage pour le jardin sensoriel et remise en état du mobilier
(pongcage, peinture, ...)

. Fait la Star / Photos

. Peinture / Billes
. Un thé dansant « Spécial Années 80 » pour cloturer la plaine

Chaussures de marche, casquette et lunettes de soleil, tous parés pour la
balade dans les bois autour de la Cité.

[

4 iy




Le jardin sensoriel a bénéficié d'un
petit coup de jeunesse. Le mobilier de
récupération a été poncé et repeint. Il
est maintenant frais comme neuf.

De nouvelles réalisations ont égale-
ment eté confectionnées afin d’agré-
menter le jardin sensoriel.




Les résidents ont pu profiter de la panoplie de jeux disponibles a la Cité.
Du jeu en bois a la tablette numérique, il y en avait pour tous les godts.
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Entre péche aux canards, ballons
d’eau, transvasement, bulles de
savon, pistolets a eau ... tous les
ingrédients étaient réunis pour
passer un super moment aqua-
tique.
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Mise en beauté, coiffure ... les résidents se
sont faits chouchouter pour ensuite prendre la
pose au studio photo. De vraies stars !
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Atelier peinture avec des billes.

Le semaine s’est terminée avec un Thé dansant « Spécial Années 80 ». Sous un
rythme endiablé, tous se sont tremoussés, déhanchés, dandinés ...

Les résidents ont méme pu déguster un Mojito digne de ce nom.

Merci a Mehmet, le maitre du son et lumiéres.
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Groupe d’activités

Activités réalisées en juillet et en ao(it par les coordinatrices d’activités.

L'été, I'équipe des coordinatrices, se structure au gré des vacances de chacune; c’est
I'occasion de sortir de l'organisation habituelle et de proposer des activités ponc-
tuelles originales.

Une journée piscine : beaucoup de résidents ont pu profiter de notre piscine exo-
tigue ( palmiers , bar a cocktails , colliers de fleur ...)

Une journée sportive : des jeux de ballons, une course de chaise roulante, le lan-
cement du poids et du saut en longueur... pour se mettre en forme avant la rentrée.

Un « parcours pieds nus » : une occasion de découvrir, avec les pieds, diverses
textures dans des bacs remplis de divers matériaux (sable, gravier, terre, billes d’ar-
gile, sciure, eau...), activités adaptées pour les personnes en chaise roulante, celles-
Ci pouvant mettre leurs pieds dans un bassin.
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« Cité Boyard » : grand jeu d’équipes avec des épreuves adaptées (comme dans
« Ford Boyard ») : sorte de jeu de piste composé a certaines étapes d’épreuves
(sortir un objet d’'un bac a sciure, péche au canard, jeu de massacre ..) chaque
épreuve permettant de gagner des « Boyards » ; I'équipe gagnante recoit alors la
grande clé en bois qui ouvre la porte mystérieuse ...
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Camps des Pavillons

42 séjours ont été organisés pour nos résidents entre le mois d’avril et celui de sep-
tembre.

Beaucoup sont allés se détendre a La Panne ou ont profité du charme des Ardennes
belges.

Nous avons aussi quelques résidents sportifs qui sont partis représenter la Cité de
I'Espoir lors des Spécials Olympics ou qui sont partis au camp vélo au mois de sep-
tembre.

D’autres encore sont partis avec le diocese de Liege pour un pelerinage a Lourdes.

Les résidents sont tous revenus enchantés de leur séjour, méme si tous n‘ont pas eu
une méteo clemente.

Damien Duysens,
Chef de groupe
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Atelier papier / carton

Le 03 ao(it 2017 a Ferrieres, nos résidents ont eu |I'‘occasion de partager une journée
avec le Patro d’Andrimont lors de leur camp annuel.
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Ce partenariat, entre la Cité et le Patro, date de 2015. Un container est placé gratui-
tement sur notre site et |'atelier papier / carton effectue un ramassage quotidien
dans toute la maison. Par tonne récoltée, le Patro récupere de l'argent et invite a di-
verses occasions nos résidents a prendre part a leurs activités.
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Le beau vélo de Ravel

Quand on dit « on y va », on y va ... C'est une petite équipe composée de membres
du personnel, d’amis et de résidents qui s’est élancée sur les routes du pays hervien
pour avaler prés de 30 km de chemins balisés au sein d’'un paysage magnifique.
Merci a Madame Mertens d’avoir fait en sorte que la Cité soit dignement représentée
a cette édition exceptionnelle du Beau Vélo de Ravel au départ de Andrimont.
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Formations

C’est aussi la rentrée pour les formations continues

En plus des formations organisées par la Cité de |I'Espoir, le personnel suit également
chaque année des formations longues dans toutes sortes de domaine. Que ce soit
dans l'objectif d’obtenir le diplome d’éducateur, pour apprendre une langue (anglais
ou méme langue des signes par exemple) ou encore pour s'initier a d’autres métiers,
tel que I'ameublement, les possibilités sont diverses.

La Région Wallonne et notre institution aident ces personnes en leur octroyant des
heures de congé pour suivre les cours, « le congé-éducation payé », représentant
jusqu’a 120h. Durant I'année scolaire 2016-2017, 41 membres du personnel de la
Cité de I’'Espoir ont utilisé cette possibilité pour élargir leurs compétences pendant
2600h !

C’est une belle opportunité qui est offerte a nos travailleurs et nous les encoura-
geons dans ce sens. Pour plus d’informations, n'hésitez pas a vous renseigner aupres
d’Anastasia Gaspard.

Olivier Chiaradia,

Directeur des Ressources Humaines

Anastasia Gaspard,
Responsable Formations
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. Halloween a la Cité

du tr

ivités

Act

Le samedi 28 octobre 2017 de 18h a 21h.

Animations diverses - Spectacle de feu - Petite restauration.
Petits et grands ... bienvenue a tous.

Marché de Noél

Appel aux exposants

Nous organisons, dans nos locaux chauffés, notre 21eme Marché de Noél le
dimanche 17 décembre 2017 de 10h a 18h.

A cette occasion, nous recherchons des exposants désireux de venir vendre
leurs produits durant cette journée.

L’'emplacement est au prix de 10 euros.

Infos et contact au 087 84 03 59
Dereppe Chantal
Henry Donatienne
Taormina Mélanie
Gillet Nathalie
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Carnet du trimest

Deces
La maman de Vincent PUISSANT résident du (Foyer 4).

Nous partageons la peine de nos collegues qui ont perdu un des leurs :

Carole MOLLERS (éducatrice de nuit), son papa.
Philippe ADAM (éducateur), sa maman.

Marina FANTASIA (ouvriere a la cuisine), son papa.
Fabienne VERGETIN (psychomotricienne), sa maman.
Dominique PESCH (garde de nuit), sa maman.

Que toutes les familles trouvent ici un témoignage de notre soutien.

La Cité de I'Espoir se réjouit d’accueillir :
Sokratis ANTONIADIS, né le 21/03/2009, est entré a la Cité le 06/07/2017.
Il réside au SR] Gr 2.

Safak GUVEN, né le 25/10/1995, est entré a la Cité le 06/07/2017. Il réside
au F13.

Julien JEUNEHOMME, né le 15/08/1995, est entré a la Cité le 07/09/2017. 1I
réside au F8.

Naissance

C’est avec plaisir que nous avons appris la naissance :
Nathanaél chez Noémie MALOTAUX (éducatrice).
Maxime chez Aurore COUNE (éducatrice).

Matthew chez Geoffrey BOUGARD (éducateur).

Mathéis chez Geoffrey RENETTE (service technique) et Maélle BRULL
(éducatrice).

Félicitations.

Nos travailleurs pensionnés ou prépensionnés :

Ghislaine DEROUAUX (ressources humaines).
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Nos partenaires

Depuis sa création en 1958 notre institution a bénéficié du soutien de nombreuses
personnes et associations. Citons, parmi d'autres :

Notre parrain Le 12éme de Ligne de Spa
La commune de Dison
La ville de Verviers
Le Centre Culturel de Dison
L'Elan d'Andrimont
Fanny club pétanque de Pepinster

AViIQ & s

Agence pour une Vie de Qualité
@ Famites @) Sante ) Handicap | Social

Wallonie

Nationale Loterij
Loterie Nationale

Tout don peut-étre versé sur le n°® de compte
IBAN : BE21 3401 4667 0203
Exonération fiscale a partir de 40€




